CRIANZA POSITIVA: *

Autonomia y autorregulacion
en tiempos de pandemia

Dirigido a padres
con ninosde 4 a 10 anos

@ 8:00 pm - 9:30 pm

—t  Jueves O1 de julio
m Jueves 08 de julio
Inversion:
S/ 45.00 por participacion
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TALLER A CARGO DE:

MARIA JULIA CARDENAS
Directora de Habilé Peru

Psicéloga con especialidad en Psicologia
Educacional. Tiene una larga trayectoria
laboral y experiencia en diferentes ambitos
de la psicologia. Es especialista en nifos,
adolescentes, adultos y familias. Terapeuta
familiar.



El taller de Autonomia y autorregulacion en tiempos de pandemia esta dirigido a
padres de familia con ninos entre 4 y 10 anos.

Tiene como objetivos:

- Buscar el diadlogo reflexivo en los padres de familia sobre los conceptos de
autonomia y autorregulacidén en ninhos y ninas.

- Construir y desarrollar juntos definiciones sobre el concepto de autonomia y
autorregulacion en ninos y ninas.

- Fomentar la importancia del desarrollo de la autonomia y la autorregulacion en
ninos y ninas.

- Dar ideas de como es posible desarrollar la autonomia y la autorregulacion desde
la infancia.

- Propiciar la relevancia del desarrollo de la autonomia y la autorregulacion en ninos
desde la escuela.

- Brindar un espacio de actividades que permita a los padres y madres comprender
los conceptos de autonomia y autorregulacion en ninos desde la cotidianidad

Contenidos del taller:

1. Introduccion
2. Definicion del concepto de autonomia
3. Autonomia infantil
4. Importancia de la autonomia en ninos y ninas
5. Autonomia en la escuela
6. Actividades para desarrollar habilidades autonomas
7. Definicion del concepto de autorregulacion
8. Definicion de la desregulacion emocional
9. Actividades para desarrollar habilidades de autorregulacion
Precio: S/45 soles por persona
Inscripcidn a través de: wa.me/981139238
Deposito en cuenta a:
T&M CONSULTING S.A.C
Cuenta corriente BCP: 193-1962199-0-90
CCl: 002-193-001962199090-12




